


     • Use un termómetro adecuado para asegurarse  
       de que la temperatura de su congelador sea de 
       0 °F o menos y del refrigerador de 40 ° F o menos. 
     • Cocine o congele aves, pescado y carnes 
        molidas frescas dentro de los 2 días siguientes,
         y otras carnes dentro de los 3 a 5 días 
         posteriores a su compra. 
     • Enfríe todas las sobras en el refrigerador 
        dentro de 2 horas (o dentro de 1 hora si la  

ENFRIE – LAS TEMPERATURAS FRÍAS RETARDAN EL CRECIMIENTO DE 
BACTERIAS DAÑINAS

     temperatura ambiente es superior a 90 ° F) y úselas dentro de 2 días. No los coma si están en la nevera  
     más de 2 días.
  • No descongele alimentos a temperatura ambiente. En su lugar, descongele en el microondas y cocine       
     inmediatamente, o descongele en el refrigerador.




